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お家療育でことばが苦手な自閉っ子の
会話力がどんどん伸びる♪

発達科学コミュニケーション
マスタートレーナー今川ホルンです。

私には夢があります！
ことばの苦手な自閉っ子が
自分のやりたい！に夢中になる。

ママも自分の人生を楽しみ
自分で選択できる世界ににすることです。

そのために自閉っ子の自信が育つ
自閉症専用３ヶ月
おしゃべり上達メソッドを
ママたちに教えています。
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発達障害の診断がついたから、
支援を受けつづけなければならない！

障害者手帳（療育手帳）をもらったから、
障害者として生きていかねばならない！

そう娘を決めつけてしまった過去があります。

障害者としてどう生きていく？
そんなことばかり考えていました。

だけど、本当に大事なのは
本人がどう生きたいかです！

上手に口にできなくたって、
心地よい場所があり、心地よい人はいます。

将来自閉っ子たちが
自立して自分の好きに夢中になる！

そんな世界を創るため
発達科学コミュニケーショントレーナー
になりました。
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この小冊子を読むと、

✔ 自閉っ子のこだわりを使って
ママが楽しく会話できるようになる！

✔ 自閉っ子の脳を育てて
友だちと会話できるようになる！

こんなことが叶います。

この電子書籍を読んで、自閉っ子との会話をまず
ママが楽しんで、友達との会話に広げていくこと
を願っています！

2023年3月
発達科学コミュニケーショントレーナー

臨床心理士
今川ホルン
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オンライン 個別相談会
読者のみ初回無料で10名限定で受付中

パソコン スマホ タブレット
があればお家から相談できます

▼お申し込みはこちらから▼
https://www.agentmail.jp/lp/r/8848/81089/

個別相談などの写真

ことばが苦手な自閉っ子の
会話力をどんどん伸ばす！

自閉症専用３ヶ月
おしゃべり上達メソッド
スタート個別相談会

↑クリックすると詳細ページが開きます↑

https://www.agentmail.jp/lp/r/8848/81089/
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もうすぐ支援級１年生♪
ことばがまだまだ苦手な自閉っ子は、ママの声
かけでぐーんと会話力を高められます。

自閉っ子の特性の「こだわり」をいかして会話
を広げるコツをお教えします！

✔うまく伝えられなくて、
保育園でも家でもかんしゃくを
起こしてしまう。

✔相手の気持ちはおかまいなしに、
自分の興味ばかり話してしまう。

✔こちらから話しかければ、
そっけないか返事しかしない。

✔小学校に入ったら、
友達とうまくやっていけるか心配である。

自閉っ子たち
こんなお悩みありませんか？
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こだわりが強くて、かんしゃくばっかり。

ことばが苦手な自閉っ子と、どう会話を伸ばし
たらいいの？と悩んでいるママがとっても多い
のです。

ことばが苦手な自閉っ子は、まずお家でのママ
との会話で脳を育てましょう！

ことばが苦手でかんしゃくがある年長さんは、
まず「感情の脳」を育てるとうまくいきます
よ。

感情の脳が育つと、

✔かんしゃくが落ち着く
✔表情が豊かになる
✔気持ちが言えるようになる
✔空気が読める読めるようになる

そんな効果があるからです！
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「理解の脳」や「ことばの脳」が先に育ってい
ても、難しいことばや国名をたくさん知ってい
るだけでは、会話は成り立たちません。

人と「楽しい」気持ちを共有したり、相手の反
応を読めるようになるからこそ、友達と会話が
できるようになるのです。

この電子書籍では、ママがこれだけはやってお
きたい自閉っ子の脳を育てる声かけベスト３に
ついて書いてあります。

すぐできることですので、毎日やってみてくだ
さいね。３ヶ月もすると会話力が伸びたなと実
感できるはずです！
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事例
１

年長の終わりにスタート
３ヶ月で落ち着きが出て
支援級で会話ができるようになりました

before

after

ことばがゆっくりで落ち着きがありませんでした。
あれだけ療育に通わせたのにまだまだ・・・と
愕然としていた年長さんの終わり。
「お家療育 脳科学」で検索していて
発達科学コミュニケーショに出会いました。

発達科学コミュニケーションを学んで、
驚くほど支援級の息子が落ち着きました。
落ち着くことで人の話を聞けるようになり、
会話が増えていきました！

学校で休んだお友達の名前も教えてくれます。
日直でお友達の質問にも答えることができました！
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発達科学コミュニケーショントレーナー
立花千明さん
支援級自閉っ子ママさん



事例
２

年長で単語がチラホラ・・・！

会話のキャッチボールができ
嬉しいです！！

before

after

知的障害がありことばが単語のみでした。
好きなことを話すという感じで
会話ができませんでした。
目もあまり合わず
コミュニケーション力に悩んでいました。

発達科学コミュニケーションを学んで、１ヶ月で
呼んだら目が合うようになりました！
３ヶ月で質問にも答えられるようになりました。

先日は学校で交流級の子に向かって
「バイバイ！」と自然に出ていて
とても嬉しかったです！
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発達科学コミュニケーショントレーナー
水川ねねさん
支援級自閉っ子ママさん
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育てておきたい理由

Chapter03

15Copyright © 2023-Horn Imakawa



もうすぐ支援級１年生の年長さん。

１年生になったらかんしゃくが落ち着くのか
な？友達とお話しできるかな？

もし今の時点で、どうしたらいいかわからない
のであれば、小学校に行っても自然にかんしゃ
くが落ち着いたり、友達と勝手に話せるように
なるのは難しいでしょう。

脳の発達は待ったなしです。「そのうち」「様
子見」ほど危険なものはありません。

なぜなら自閉っ子の脳は、ネガティブな記憶を
溜めやすいので、放っておいたら脳が勝手に育
つというものではありません。
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それどころか、自信のなさ、失敗体験が積み重
なると、小学生になって暴言・暴力・うつなど
の二次障害や不登校につながる可能性が非常に
高くなります。

また小学校にあがると、生活（トイレ、給食、
着替え）や学習、行事、マナーなど、支援学級
で取り組むことがたくさんです！

友達関係のことは即実践であったり、トラブル
が起きてからの対処となるケースも多々ありま
す。

もしまだことばも苦手でかんしゃくがある、そ
んなお悩みがあるとしたら、この電子書籍を読
んで、脳を育てるママの声かけベスト３を今す
ぐ実践してほしい。

１年生まで、運命を変えると言っても過言では
ないくらい大事な時期です！
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感情の脳を育てて、会話をできるようにして、
小学生を迎えたいか、かんしゃくや会話の苦手
さをそのままにして小学校に行くか、、、

きっと皆さん、会話の問題やかんしゃくをその
ままにしたくないはずです^^

そうだとしたら、今までのコミュニケーション
を少し変えるだけです！

今から会話力をのばして、１年生でさらに自閉
っ子が成長できるよう土台をしっかり作ってい
きましょう。
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はじめに

自閉っ子娘が友達と
会話できるようになった！

こだわりで広げた
親子のコミュニケーション

Chapter04
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私の娘は、自閉症スペクトラム障害の支援級の
小学校３年生です。

３歳で診断を受けてから、通所療育や障害児保
育にお世話になりました。

知的障害もあり、ことばもゆっくり。年長の時
もうまく伝わらないことで、かんしゃくがひど
かったです。

年長の時には、もうすぐ１年生と私が気負って
しまい、友達に迷惑かけないで！自立させた
い！と思うほど「しつけ」をし厳しく叱ってし
まいました。

もちろんうまくいくはずなく、かんしゃくをよ
りひどくしてしまった過去があります。

これではまずい！
私はお家での声かけを変えました。
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どんなに「こだわり」の会話でも、しっかりと
笑顔で返すようにしたのです。

「買った？」「買ったよー。」
「買った？」「うん、買ったよ！」
「買った？」「スーパーで買ったよ！」

など、どこで買ったかこだわる娘に対応してゆ
きました。すると「買った？」の質問攻めから
「どこで？」と買う話が広がっていきました。

それと同時に娘がみるみる自信が出て、自分の
身の回りのことをやり始めたのです。

言葉はどんどん増えていき、「楽しかった
ー！」「緊張した！」「好き！」などこれまで
言わなかった、気持ちの言葉を口にするように
なりました。親子の会話がどんどん弾んでいっ
たのです。

私が笑顔で会話できるようになることで、娘の
表情もどんどん豊かになりました。
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現在娘は支援学級の３年生で、情緒・自閉のク
ラスで頑張っています。

保育園の時は「何言っているかわからないから、
あっち行って！」などと言われていました。

今では、毎日のように友達が放課後に遊びにき
ますし、先日は1人で友達の家に行って遊んで
きました。

休みの日には一緒にホットケーキを作り、洗い
物までやってくれていました。

大人の介入なしでやりとりしています。

自閉っ子の言葉は専門家に見
てもらうものと思っていまし
た。それも大事かもしれませ
んが、お家でママが育てられ
る！そう確信しています。
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はじめに

自閉っ子のこだわりで
会話力を伸ばす！

脳を育てる
ママの声かけベスト3
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発コミュママがやっている、自閉っ子のこだわ
りで会話力を伸ばすコツを公開します！

自閉っ子ならではの「こだわり」をいかすと、
子どももママももっと楽しく会話ができます。

脳を育てるのには、ママの声かけがとっても大
切です。これだけはやって欲しいベスト３をの
せています。

週末まとめてやるよりは、毎日意識してやりま
しょうね。ぜひ３ヶ月取り組んでみてください。

ことばが苦手な自閉っ子の会話力が上がること
実感できると思いますよ^^
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口を開けば日付の話しかしない！！
ひたすら何月何日か聞いてくる！！

そんなこだわりのある自閉っ子には、ママが子ども
の言葉を繰り返して会話をしていきましょう。

笑顔で淡々と繰り返すだけで大丈夫です。

１０回に１回くらい「もうすぐ２月だね！」と違う
話題をママから持ちかけてみましょう♪

ママが笑顔でおうむ返しするだけで、子どもは安心し
ます。

受け入れられたと満足してくると、執着が薄れて会話
を広げるきっかけを受け入れやすくなってきます。

必殺・おうむ返し
～自閉っ子のこだわりで会話を広げる！～１
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「なるほど！」「うんうん！」「へえー！」「それ
で？」とあいづちをたくさん入れると会話がどんど
ん広がります。

同じ話しが繰り返しになってもOK！

まずは自閉っ子に話をさせることで、アウトプット
させましょう。

「なるほどー！」とママが聞いてくれると楽しい雰
囲気になり、「肯定された！」と思うので会話する
意欲が出てくるのです。

「あいづち」
～自閉っ子がもっと話したくなる！～2
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〇〇してくれて、ありがとう！
とたくさん伝えましょう！

これをするとママが喜ぶんだなと、自閉っ子も理
解して、人への興味や貢献したい気持ちが湧いて
きます！

失敗体験を脳に積み重ねやすい特性が自閉っ子に
はありますので、反応が薄くてもたくさんたくさ
ん伝えてください。

ママが喜んだ！！そんなポジティブな記憶が脳に
積み重なると、自閉っ子の素直さが出て、会話が
広がるのです。

「ありがとう」
～自閉っ子の素直さを引き出す！～3
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28

３ヶ月で子どもの成長が加速する！
発達科学コミュニケーション

今回ご紹介したことは、自閉っ子が会話がで
きるようになる♪自立プログラムの入門編の
一部です。

発達科学コミュニケーションは３ヶ月で自閉
っ子の脳を育てるプログラムです。

✔言葉が増える！
✔自分から行動する
ようになる！

✔かんしゃくが落ち着く！

そんなことが叶います。

ただ困りごとを解決することは目的ではあり
ません。

自閉っ子の自立につながる「自信」と「コミ
ュニケーション」を育ていくことを目指して
いるからです。
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おわりに

私は臨床心理士として療育の先生をしていまし
たが、たくさんのママたちの不安を根拠をもっ
て安心に変えることができませんでした。

しかし発達科学コミュニケーションでは、脳科
学と心理学が合わさった方法をママたちが学ぶ
ので、発達の根拠と再現性があります。

発達の効果が早く、ママたちの子育てがうんと
楽になるのです。

自閉っ子たちが「楽しかった！」「嬉しかっ
た！」と気持ちの会話をどんどん弾ませたい！
自閉っ子がやりたいに夢中になれる世界を創り
たい！

そのために臨床心理士を辞めて起業しました。
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私はことばを育てるために必要なことを講座の
中で惜しみなく伝えています^^

自閉っ子のおしゃべり上達を目指したい。

そう思うママには、個別相談で、どんな順番で
脳を育てていいかをお子さん1人1人に合わせて
お話しし、全力で私がサポートいたします！

本気でお子さんの未来を変えたいママは、ぜひ
私に会いに来てくださいね^^

発達科学コミュニケーション
マスタートレーナー
今川ホルン
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