
子育て支援者になりたいママ必見
パソコン一台で人に寄り添う仕事ができる

ママの自由な働き方改革決定版！

Step１：我が子を伸ばす専属トレーナーに
Step２：経験と知識を生かして在宅のお仕事へ

発達科学コミュニケーション
マスタートレーナー 石澤かずこ 著

トレーナー
スターティングガイドブック

発達サポート
オンラ

イン
発達グレーゾーンキッズのママ限定！



はじめまして︕
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この本は、

「本当は私も人の役に立てる仕事をしたい！
だけど、子どものぐずりがひどくて思うように
子育てできない私には、無理なのかな…。」と、

毎日の暮らしに漠然とした不満と不安を
抱えているあなたへ、
新しい働き方の提案をするために書きました。

発達科学コミュニケーション
マスタートレーナーの石澤かずこです！

３年半前の私は、今のあなたと全く同じような毎日
を過ごしていました。

その時、私のネックになっていたのは、次の３つ。

・子どもの発達凸凹で子育てがうまくいかない

・人の役に立つ仕事をしたいのに時間や環境がない

・家族（主に夫）の理解が得られない



はじめまして︕
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この３つを同時に、解決する方法を編み出し、
私は現在では、過去の私と同じように悩む
３００人ものママに寄り添うトレーナーの仕事が
できるようになりました。

子どもたちの七色の未来を創りたい
ママのためのオンラインコミュニティ
「ななほし広場」も主宰しています。

あなたも、その一員として、
あなただからできる自由な働き方を
手に入れませんか？



発達グレーゾーンキッズの
ママたちの本⾳
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アンケートの回答者の半数以上が主婦、またはパート
タイムワーカーであることがわかります。

ここに示したのは、2020年４月に「パステル総研」*
が実施した意識調査の結果です。
回答してくださったのは、約400名の発達グレーゾーン
キッズのママたちです。

【パステル総研】
子どもの発達のグレーゾーンの悩み事を、
大人に持ち越さないことを目指すリサーチ機関
HP：https://desc-lab.com/

https://desc-lab.com/
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専業主婦・育休中のママたちのうち、現状に満足して
いるのはたった20%であることがわかりました。

パートママたちを含めても「満足度」の数字は28%
までしか上がりません。

つまり、７～８割以上のママたちが、現状に
満足できていない！という事実がわかったのです。

そして、驚くべきはこのグラフ。

『あなたは今の働き方に満足していますか？』
という問いに対する回答を、
専業主婦の方のみを抽出して集計した結果を
グラフにしてあります。

あなたも、こんな問題を抱えて嘆いていませんか︖

・発達グレーゾーンの⼦育てで⼿⼀杯
・資格は持っているけれど、⽣かす環境がない
・本当は働きたいのに家族の理解が得られない



子育てに役立つ仕事がしたい！
時間と場所に縛られずに自由に働く
発達サポートトレーナー
スタートアップ個別相談会

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝読者特典＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
通常33,000円の個別相談に無料で

ご招待します。先着名様限定の特典です
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

ZOOM個別相談です。
パソコン/スマホ/タブレットが
あれば、お家で相談できます。

▼お申し込みはこちらから▼
（クリックすると詳細ページが開きます）Check!

h'ps://nanahoshi-hiroba.jimdofree.com/

https://nanahoshi-hiroba.jimdofree.com/


⾃分の⼦育てがうまくいかない︕
⺟としての⾃信がなかった私

発達グレーゾーンの子どもたちは、
幼い頃から、「なんとなく育てづらい」ことが
とても多いです。

四六時中鳴いていたり、
抱っこしても仰け反って余計暴れたり、
偏食が激しすぎたり、
睡眠が安定せず、夜中に何度も目を覚ましたり…。

後追いがひどく、子どもが起きている間は
一瞬たりとも一人になれない…ということは
グレーゾーンキッズの乳幼児にはよく見られます。

＊グレーゾーンの特性は個人差が
とても大きいので、上記の様子には
当てはまらない子もたくさんいます。

そう、まさに24時間フル営業の状態に陥ります。

また、「自分の子育てさえまともにできない私が、
人の役に立つ仕事なんてできるわけがない」と
自信を失っているママはたくさんいます。
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私もその「24時間フル勤務」の例に漏れず、
我が子の子育てのうまくいかなさに
自信を失っていた一人です。

３年半前の私は、ようやく幼稚園に通いだした次女の
凄まじい行きしぶりと、どこにスイッチがあるか
わからない激しい癇癪に振り回され、
母としての自信をどんどんなくしていました。

臨床心理士として、たくさんの親子の相談に
乗ってきた「専門家」のはずなのに、
自分の子育てになると全然うまくいかない。

人の役に立つ仕事をしたいけれど、
「我が子の子育てさえうまくいっていない私が
人の役に立とうなんて、
やっぱり無理なんじゃないか」

と気持ちがくじかれる日々でした。
Copyrights ©2020-Kazuko Ishizawa.
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夢への⼀歩を踏み出す。けれど…
そんな日々を過ごしながらも、私も何かをしたい。
密かに持ち続けてきた夢がありました。

それは、地域に根ざした、
子どももママも来るのが楽しみになるような、
ほっと癒される場を作ること。

2016年の11月、幼児教室を自宅で開設しました。
（WEBサイト「ななほし広場」の前身です）
１回500円の教室は、ちょっぴりグレーゾーンな私の
長女と、近所のお友達の凸凹ちゃんたちがお客様。

教材も全て手作りで、
指導の後はおやつと
コーヒーを振る舞う。
とっても幸せな時間でした。

けれど、当時の時給を計算してみると、
なんと30円にも満たないことが発覚！

そんな経営成り立つわけもありません。
新しい教材を試すにも、全て持ち出しになるため、
だんだんと教室の経営自体が難しくなりました。

臨床心理士としての資格や経験、そして自分の夢も
子育てしながら叶えていくことの難しさを知りました。
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運命の出会い︕
最後に⽴ちはだかった壁は…

夢だった幼児教室も、お金や環境がかなわず閉室に。

そんな、2017年の年末、
私は「発達科学コミュニケーション」に出会います。

創始者の吉野加容子さんの秘書募集のメールを、
友人が転送してくれたのです。

おうちで、お母さんができる発達支援。
それを全てオンラインで叶えているという
常識破りだらけの仕事。

これこそまさに私がやりたかったこと！
これを逃したら一生後悔する！

やる！決めてと、飛び込もうとしたとき、
立ちはだかった壁は「家族（夫）」という壁でした。
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発コミュのトレーナーになるための講座は、
入会のときだけお金がかかります。
当時の私に提示された金額は40万円。

「た、高い…。」
当時の私は専業主婦でしたので、
自分の自由になるお金なんて一銭もありませんでした。

けれど、発達や脳のことを学べて子育てをよくできて、
ゆくゆくは仕事にしていけると思うと、
この費用は安いんじゃないかと自分を納得させて…

決死の覚悟で「やります」と夫に報告。

夫の答えは、、、
「なにそれ、胡散臭。仕事するのになんでこっちが
お金払うの？40万って騙されてるんじゃないの？」

当時の私は、夫へ「お金と仕事を創る」学びのための
自己投資であることをうまく説明できませんでした。

それでも、私の天職に出会えた、と諦められなかった
私は、泣きながら夫を説得。

結果、「そんなにやりたいならやれば。だけど、
子どもたちにしわ寄せのないようにね」と
サクッと釘を刺され、家族の理解のないまま、
トレーナー人生をスタートさせたのです。



子育てに役立つ仕事がしたい！
時間と場所に縛られずに自由に働く
発達サポートトレーナー
スタートアップ個別相談会

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝読者特典＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
通常33,000円の個別相談に無料で

ご招待します。先着名様限定の特典です
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

ZOOM個別相談です。
パソコン/スマホ/タブレットが
あれば、お家で相談できます。

▼お申し込みはこちらから▼
（クリックすると詳細ページが開きます）Check!

h'ps://nanahoshi-hiroba.jimdofree.com/
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発達科学コミュニケーションでは、
科学的に証明された「脳に届く声掛け」を
お母さんが実践することが最初の一歩です。

「育てにくい子」を卒業させて、
豊かな人生をプレゼントしたい！

そう思うお母さんに
ぜひ身につけて
欲しいスキルです。

発達科学、とは、
人の脳の発達を研究する学問分野です。

脳科学で証明された根拠を、
子育てや教育の実践の中で活用し、

子どもの成長につながるやり方を
見つけ出していこう！

といういいとこどりをして作られたのが
発達科学コミュニケーションです。

Copyrights ©2020-Kazuko Ishizawa.
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発達科学
コミュニケーションって︖



発達科学コミュニケーションを習得して、
あれだけひどかった次女の行きしぶりや
癇癪をたった２週間でおさめることができま
した。

自分で解決することができた！という実績は
私の母としての自信を大きく回復させてくれま
した。

私は確かに「臨床心理士」という資格は持っ
ていますが、発コミュのノウハウはゼロから
学び、母として必死に実践したことで成果が
出たのです。

さらに、この子育ての実績を生かそうと起業
という未知の世界に飛び込み、
たくさんのお母さんとともに発コミュを使っ
て子どもたちの素晴らしい力をお家で伸ばし
てきました。
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相談件数は２年半で500件ほど。

90名以上のママが私も
発達サポートトレーナーになりたい！と
仲間になってくれ、

幼児期の発達グレーゾーンキッズを育てるマ
マを誰一人孤立させない！という夢に向
かって、ともに活動してくれています。

我が子の子育てをよくして、多くの親子へ
感動を手渡すことができるようになった私を
見て、最初は反対していた夫が、今では
専業主夫として家族を支えてくれるように
なりました。
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それって、臨床心理士の石澤さんだからできたん
じゃないの…？と思ったあなたへ。

トレーナーとして必要な「資格」があるとすると
「子育てを諦めない気持ちがあるかどうか。」

さらに、起業のノウハウをまとめたテキストや
私が創ってきた記録を伝えていきますので

それに沿って真似すればいいだけ。

資格や経験がない専業主婦のママでも、
ゼロから安心して進んでいただけます。
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「それって、⽯澤さんだから
できたんじゃ…︖」



トレーナーの声
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みつぎあやこさん
専業主婦
８歳娘さん

６歳息子さんのママ

「私の⼦育て、こんなはずじゃなかった」と絶望し
たのは、息⼦が３歳のときです。

⽴ち歩いてはいけないときに座っていられない、静
かにしてほしいときに突然⼤声で喋る。嫌なことが
あればものを投げる・叩く・蹴る、ぐずったら座り
込んで１時間泣き続ける… ともうこの⼦は⼿に負え
ないと感じる毎⽇でした。

当時私は、知育系インストラクターの勉強をして、
駆け出しの講師の活動をしていました。

⾃分の⼦育てがうまく⾏かず、息⼦を怒鳴って
ばかりなのに、外では先⽣の顔をして他のママに
アドバイスしている・・・こんな⾃分がなんだか
「嘘つき」な気がして、仕事をすればするほど
苦しくなっていきました。

知育系インストラクターをしていたものの
息子の子育てで行き詰まっていました。



トレーナーの声
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みつぎあやこさん
専業主婦
８歳娘さん

６歳息子さんのママ

発達科学コミュニケーションに出会い「これしかない︕」
と思った私は、個別相談で根拠のあるプランを得て、
変わると決意し発コミュへ⾶び込みました。

私は始めること３週間で⼤きな変化を感じました。
それまで突然⽕がついたように癇癪を起こしていた
息⼦が、怒る回数が減り、 泣き始めたらなかなか
泣き⽌まなかったぐずりが 次第に短くなり
１分も経たずに⽴ち直れるようになったのです。

ぐずりが短く少なくなったことで私のイライラも減り、
今では毎⽇が穏やかに過ごせる時間を
⼿に⼊れることができました。

わが⼦との関わり⽅についてきちんと対応を習得した
ので、これからは何が起こっても⼤丈夫。
⾃分の⼦育てに⾃信がつき息⼦との
外出も楽しむことができるようになりました。

習得からたった３週間で息子の癇癪ぐずりが
激減。子育てに自信がもてるように



トレーナーの声
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みつぎあやこさん
専業主婦
８歳娘さん

６歳息子さんのママ

発コミュで我が⼦や⾃分を変えた実績をもとに、
今度は、私と同じように⼦どもの困った⾏動への対応に
毎⽇疲弊して投げ出したくなっているお⺟さんに
このテクニックを知ってほしい︕と思い、
トレーナーとして活動を始めました。

⾃分が悩んで、解決してきたことだから、
お⺟さんたちの悩みが⼿にとるようにわかる︕
⾃分が実践してきたことだから、⼼を込めて教える
ことができる︕︕

知育インストラクターの時に感じていた「嘘つき」な
感覚は全くなく、⾃然体で仕事することができるように
なりました︕

発コミュで⼦どもが本来の⼒を発揮する⼦育てを⼿渡し、
お⺟さんの笑顔を増やしたい︕と活動しています。

経験してきたことだから、自信を持って
教えられる！！



トレーナーの声
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桜井ともこさん
元パートタイマー
大学生娘さん２人

中学３年生息子さんのママ

私は、ADHDのグレーゾーンの特性がある中学⽣の息⼦
の問題⾏動に悩んでいました。

もちろんできることは全てやり尽くしていました。
でも、息⼦の問題は脳の特性によるものなので、
素⼈の私にはもうお⼿上げ状態でした。

そんな私が想像できたのは、もう真っ暗な未来だけ。
「この先この⼦はどうなっちゃうんだろう・・」と
不安しかありませんでした。

それでも何か私にできることはないのかと探し求めて、
発達科学コミュニケーションの⾨をたたきました。

そして、発コミュで習ったことをひたすら実践した
結果、息⼦の問題⾏動は３週間でピタッと
おさまりました︕

不安がいっぱいだった苦しい子育てから
解放されました！



トレーナーの声
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桜井ともこさん
元パートタイマー
大学生娘さん２人

中学３年生息子さんのママ

発コミュの基礎講座では、根本的な原因と、
具体的な⽅法をしっかりと学ぶことができます。
要するに私は、どのようにすればいいかを
知らなかっただけだったんです。

そして、世の中で悩んでおられるお⺟さん⽅も同じ
です︕

私はたくさんのお⺟さん⽅にその⽅法をお伝えしたい
と思い、トレーナーになりました。

トレーナー養成講座では、脳科学の分野の講義を家に
いながら、深く学ぶことができるので、毎⽇の⽣活の
中で、普通の主婦でもどんどん専⾨的な知識をつけて
いくことができます。

学ぼうと思えばどんどん深い知識を学ぶチャンスが
たくさん⽤意されています。

発達サポートトレーナー養成講座には
学ぶチャンスがたくさん！



トレーナーの声
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桜井ともこさん
元パートタイマー
大学生娘さん２人

中学３年生息子さんのママ

個別相談に来られるお⺟さん⽅は、⽅法がわからず、
誰からも⼿を差し伸べてもらえず苦しんでいる
昔の私です。

そんなお⺟さん⽅に発コミュを届けたい︕
⼦どもの未来も、⾃分の未来もピッカピカに輝かせる
ことのできるお⺟さんたちをたくさん増やしたい︕

⾃分と息⼦の未来を変えてくれた発コミュをたくさん
の⽅にお届けしたい︕︕そんな気持ちでトレーナーの
お仕事をさせていただきながら、皆さんの感謝代とし
て⽉商７桁という信じられない⼤きな豊かさをいただ
けるようになりました。

⾃分が苦しんできた過去が、確かに⼈の役に⽴ってい
る︕私にとって⼼から天職だと呼べるのが発達サポー
トトレーナーのシゴトです。

感謝が自分の収入に変わる。今まででは
考えられない豊かさをいただいています！



保育士
幼稚園の先生
小学校の先生
幼児教室講師
英語講師
臨床心理士

・
・
・

子どもに関わるお仕事をされていた専門職のママも、

「発達科学コミュニケーションで得た感動を
多くのママに届けたい！」

「自分も自由な働き方を実現して、
我が子に背中を魅せる生き方をしたい！」

という思いで、トレーナーとして活躍されています。

Copyrights ©2020-Kazuko Ishizawa.
23

専⾨職ママからも選ばれています



トレーナーの声
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はしうえゆかさん
元心理職公務員
４歳息子さんのママ

基礎講座を実践し、⾔葉がゆっくりで悩んでいた当時
３歳の息⼦は、保育園での出来事を教えてくれたり、
思いが通らなくても⾔葉でどうしたいのかを伝えられる
になりました。もっと深く学んでみたい︕と思ったこと
が、トレーナー養成講座に進んだきっかけです。

当時、私は公務員として働いており、平⽇も時間外勤務
が多く、お迎えが閉園時間ギリギリになることもしばし
ば。息⼦に寂しい思いをさせているのではないかと
申し訳ない気持ちがありました。

経済的には安定しているけれども、⽣活に追われ、
充実感はあまり感じられていませんでした。

異動すれば休⽇や夜間の出勤もあるため、⼦どもと
過ごす時間を優先したい、と今後の働き⽅について
考えていたタイミングで、トレーナーとして起業する
ことに決めました。

息子に寂しい思いをさせたくない！
公務員を辞めてトレーナーになる！



トレーナーの声
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はしうえゆかさん
元心理職公務員

４歳息子さんのママ

起業する、と決めてから、夫や両親に家事や⼦育ての協
⼒をお願いするなど、⾃分⼀⼈で頑張らなくてもいいと
思えるようになりました。

私が新しいことに挑戦する様⼦を⾒て、夫が資格試験
に挑戦したり、得意ではない家事を⼿伝ってくれる
ようにもなりました。

お⺟さんが⽣き⽣きしていると、家族も⾃然と新しい
チャレンジに気持ちを向け、家族全体で成⻑している
気がします。

これからは、トレーナーとして活躍し、私と同じよう
に、お⼦さんの⾔葉の発達に悩み、⾃分を責めている
お⺟さんが、発達科学コミュニケーションでつながり、
お互いの⼦育てを認め、応援し合える居場所づくりを
通して、⼦育てで孤⽴するお⺟さんをゼロにして
いきたいです︕

家族のあり方まで変化！
お母さんが生き生きするって大事です！



トレーナーの声
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古関ときこさん
元保育士

大学生息子さん
高校生娘さんのママ

保育現場で10年間活動してきました。
学級崩壊した年中さんのクラスを担任したとき、クラス
の半分以上が発達障害・グレーゾーンで、保育⼠として
の経験も、学んできたスキルも通⽤しませんでした。
誰に相談しても「もう少ししたら落ち着くよ」など、
気休め的なアドバイスしかもらえず困っていました。

発コミュは脳科学の裏付けがあり、これをすれば良いと
明確でした。 そのノウハウを実践していくことで、
様々な問題を持っていた⼦どもたちがみんな落ち着き、
クラスがまとまりだし、⼤きく成⻑していった⼦ども
たちを無事に⼩学校へ送り出すことができました。

我が⼦のことを⼀番よく知るお⺟さんと、保育園での
様⼦を⼀番よく知る先⽣が連携を取ることができると、
⼦どもの体も⼼も⼤きく育てていける︕と確信。

先⽣とお⺟さんの架け橋となるようなトレーナーとして
活動していきます。

現場で様々な教育法を実践してきましたが
発コミュが一番でした
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トレーナーの声

青山あさひさん
元フルタイム会社員

８歳と６歳の娘さんのママ

⻑⼥にずっと育てづらさを感じていて、⼩学校に⼊学
した頃には、毎晩怒鳴り合うような親⼦関係でした。

娘に⼈⼀倍敏感な「HSC」の気質があることに気づ
き、気持ちは随分楽になりました。ですが、「HSCを
どうやって育てたら良いのか︖」ということが書いて
ある本はなく、今できることはないのか︖と探して
いたときに発コミュと出会いました。
⼦どもの脳に届くコミュニケーションを学ぶことで、
気質⾃体は変わらなくても、そこから来る困りごとは
激減︕今は、憧れの「仲良し親⼦」となり、穏やかな
毎⽇が本当に幸せです。

この感動を多くの親⼦に⼿渡したい、とトレーナー
として活動を始めました。
それまではフルタイム勤務であわただしい⽇々を送っ
ていた私ですが、⼦どもたちに「おかえり」と⾔える
この環境にとても幸せを感じています。

正しいコミュニケーションで育てづらさが
解消！この感動を届けたいです



子育てに役立つ仕事がしたい！
時間と場所に縛られずに自由に働く
発達サポートトレーナー
スタートアップ個別相談会

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝読者特典＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
通常33,000円の個別相談に無料で

ご招待します。先着名様限定の特典です
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

ZOOM個別相談です。
パソコン/スマホ/タブレットが
あれば、お家で相談できます。

▼お申し込みはこちらから▼
（クリックすると詳細ページが開きます）Check!

h'ps://nanahoshi-hiroba.jimdofree.com/

https://nanahoshi-hiroba.jimdofree.com/


発コミュママは
４つのことしかやってない︕

発達科学コミュニケーションを学ぶお母さんが、
家の中でやっていることを全部お見せしちゃいます♪

私が教えている
「発達科学コミュニケーション」は
たった４つのステップで習得できる
とてもシンプルなコミュニケーションメソッドです。

発達サポートトレーナーの最初の「おシゴト」は
メソッドをしっかり学んで、我が子に実践すること！

毎日毎日繰り返して実践することで、
お子さんの脳もぐんぐん伸びて、
お母さんのスキルもグーンと上がります。

Copyrights ©2020-Kazuko Ishizawa.
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発コミュママの
メソッド習得までの３か⽉計画

ポジティブアテンション

３Months Plan

行動力を引き出して脳の成長を加速する
シンプルディレクション

癇癪をおさめて
感情の脳を育てる脳シフト

子どもの自信の記憶を創る
ビルディングメモリ

Step１

Step２

Step４

Step３
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３months



ステップ１
ポジティブアテンション

３つとも確実にできていればOK！

このステップが一番大事！
子どもの脳に届けるために
いきなり指示を出してはいけません。
子どもの脳がお母さんの言葉を「聞ける」
状態にセットアップする方法を学びます

□叱ることより誉めたり認めるなど
肯定的に関わる回数が３倍以上
□毎日5分以上肌が触れ合う時間をとっている
□今日の我が子のいいところを
10秒以内に３つ言える
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ステップ２
シンプルディレクション

３つとも確実にできていればOK！

言い聞かせて、
言うことを聞かせようとしていませんか？

幼児期の脳は、言葉を理解するエリアが
まだまだ発達しきらないため、
言葉で言うことを聴かせようとするのはNGです。

「育てにくさ」を抜け出すには、
本人の脳を成長させてしまうことが近道です。

わかる言葉で、伝わる表現で、短く伝える！
これが子どもの行動を引き出すポイントです。

✖「お片付けしてね！」
○「お片付け競争！
赤いブロックをカゴに入れます！」

□笑顔で明るいこえで子どもと接している
□具体的でわかりやすい
短い言葉で声をかけている

□「どうしたら動けるかな？」と考えながら、
指示の出し方を試行錯誤している
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ステップ３
癇癪を収める脳シフト

３つとも確実にできていればOK！

巻き込まれたらアウトです…

一度火のついた癇癪を
言葉で泣き止ませようとしていませんか？

癇癪が起こっているときの子どもの脳は
オーバーヒート状態。

そこは言葉で言い聞かせようとせず、
子どもの脳を切り替えるテクニックを使って
早めに癇癪を収めましょう。

✖「泣いてもしょうがないでしょ！泣き止みなさい！」
○ スキンシップでギュ～「あ、飛行機飛んでるよ！」

＊飛行機に目を向けさせることで
感情の脳から視覚の脳にシフトします。

□子どもの機嫌が悪くても
一緒にイライラしたり巻き込まれたりしない
□感情的にならずに子供に対応している
□スルーして相手にしてはいけない癇癪と
すぐ対応する癇癪の見分けができる
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ステップ４
ビルディングメモリ

３つとも確実にできていればOK！

いい記憶をインプットして自信を育てる！

ママの声かけで
いい記憶で上書きしましょう。

発達がグレーな子どもたちは、悪い記憶を
溜め込みやすいため、自己評価がとても低く
なりがちです。

肯定の言葉で会話を締め括って
脳にいい記憶をたくさんインプットしましょう！
自信を育てるステップですね^^

□どんなに時間がかかっても
癇癪を切り替えられた後、
しっかりそれを誉めている
□当たり前のことでも、
子どもがしたことを一つ一つ誉めている
□ニコッと笑って会話を終了している
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お⺟さんの⾃信も回復︕
もっと学びたくなるのが
発達科学コミュニケーション

発達科学コミュニケーションを学んでいる
お母さんの中には、他にいくつもの子育て講座や
ペアレントトレーニングに参加してきた方が
たくさんいます。

そんな皆さんが最初に心配するのは、
「自分は変われないのではないか」
という不安です。

今まで一生懸命取り組んできたのに
うまくいかない…

お母さん自身が失敗体験を重ねて
自信をなくしていることが
実は一番大きな問題です。

だから、私のレクチャーでは、
毎回の取り組みをしっかり記録し、
一緒に進捗具合に寄り添いながら行います。

その記録自体が、トレーナーとしてのあなたの
資産になるのですよ^^
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メソッド習得後の
ママのお仕事プラン

「もっと勉強したい︕起業して本業にしたい︕」
という⽅のために、⽤意されているのが、
トレーナー養成講座のカリキュラムです。

トレーナーとして独り⽴ちするために必要な
脳科学の専⾨知識や、集客⽅法などのビジネスの
学びを進めていきましょう︕

卒業後プラン
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発コミュのメソッド

集客の⽅法

相談とコンサル

ポジション作り

脳科学の専⾨授業

スキルを習得し

裏付けにある
脳科学を学び

先⽣としての
スキル・ブロ
グの書き⽅や
体験会の開催
の仕⽅などを

学ぶ︕



メソッドをしっかり習得して、まずは我が子の発達を
おうちでサポートできるようになる。

メソッドの脳科学的な根拠を座学で学ぶ。

それから、自分だけのポジションを作り、自分と同じ
ように悩むママを救う仕事を作るから、

子育ても、子育て支援のお仕事も同時にかない、
しっかり収入も得られるシゴトが手に入る！のです。

発コミュのお仕事も学びも

全てオンライン
でできるから、
時間や場所に縛られることなく、
子どもの成長を見守りながら仕事する
ライフスタイルを叶えることができるのです^^
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終わりに 届けたいメッセージ
最後まで読んでくださり、
ありがとうございました。

発達グレーゾーンキッズの子育ては、
「普通じゃない」ことが
お母さんをどんどん追い詰め、自信をなくし、
孤独にさせます。

誰にも理解してもらえない苦しさは、
耐えがたいものであることを
私自身も体験してきました。

どうしても子どもの対応に時間が取られる、
家族から協力を得られない、
そして、何より、自分に自信がもてない。

けれど、そんな苦しい経験を
誰よりもしてきたあなただからこそ、

人の苦しみに寄り添うことができる。
子育てを劇的に良くした経験がある。

その実績が、新たな感動を手渡すことに
つながるのです。
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発コミュトレーナーは、
今までにない、発達障害やグレーゾーンの
子育てをするママを専門的にサポートする
新しい職業です。

働く時間と場所を自由に決められる働き方で、
子育てに余裕も出るし、収入も得られる。

今まで難しいと思っていたことが、
仕事の選び方を変えるだけで一気に可能になる
ことをあなたに知ってほしいと思っています。

できるかどうか？ではなく、
やるからできる！のです^^

今日はぜひ、
新しい生き方を模索する一晩にしてください。

子育てに有利なライフスタイルを得たい人、
人の悩みに寄り添うことにやりがいを感じる人は、
ぜひ、個別相談に来てくださいね！

お話しできることを楽しみにしています。

石澤かずこ
Copyrights ©2020-Kazuko Ishizawa.
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子育てに役立つ仕事がしたい！
時間と場所に縛られずに自由に働く
発達サポートトレーナー
スタートアップ個別相談会

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝読者特典＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
通常33,000円の個別相談に無料で

ご招待します。先着名様限定の特典です
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝

ZOOM個別相談です。
パソコン/スマホ/タブレットが
あれば、お家で相談できます。

▼お申し込みはこちらから▼
（クリックすると詳細ページが開きます）Check!

h'ps://nanahoshi-hiroba.jimdofree.com/
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法的事項：
本教材および収録されているコンテンツは、著作権、知
的財産権によって保護されいていることはもちろんです
が、購入ダウンロードされたコンテンツは、あなたの子
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