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HSC・繊細な子の育て方がわかる！
ペアレントトレーニング

むらかみりりか：著 ISBN：978-4-9913024-2-8 C0037

本体価格：1,400円＋税 仕様：四六判、ソフトカバー、224頁

共感は逆効果だった！
繊細な子の脳を発達させる
親子のコミュニケーションの新常識！
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鍬谷書店

「初めてのことが苦手」「学校に行くのがつらい」そんな繊細な子が、わずか3カ月
で笑顔で挑戦できる子に！
本書では、脳科学に基づいた親の関わり方に変えるだけで、繊細な子どもたちが
大きく変わった理由と解決策を、5組の親子の実話とともに体系化した1冊です。
著者は、7000組以上の親子が実践してきた『発達科学コミュニケーション』のマ
スタートレーナー。
独自メソッド『ココロファインダー』を活用し、今のお子さんの状態にあった、家
庭でできるアプローチを提案します。

初めてのことは全力拒否だったのに、なんでも挑戦する子に変わりました！（3歳男子のママ）
登校しぶりを繰り返していた子が笑顔で登校できるようになりました！（7歳女子のママ）
感覚過敏に4年も苦しみつづけた子がわずか2カ月で落ち着きました（10歳男子のママ）
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