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今の教育の現状を示す
衝撃的なデータをお見せします。

自己肯定感がない…54％
→自分の存在意義が分からない子

やる気が出ない、憂鬱…80％
→何かに没頭すると、
大人に制限されて意欲が湧かない子

不登校…過去最高の20万人
→昭和そのままの学校に嫌気がさす子

日本の教育はかなり
危機的な状況だと
言われています。

今、日本の教育がヤバイ！
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やっぱり教育を変えたい！
もっと生きやすい

世界をつくりたい！

この想いに共感してくださる人へ、

私からの提案を
この１冊に込めました。

この問題に共に取り組む
未来の仲間との出会いを
期待しています。

2020年2月
発達科学コミュニケーション代表

吉野加容子



脳の発達を専⾨にして
⼦育て・教育分野で

イノベーションを起こそう︕

第１章



教育の問題を解決しようとする時、
多くの人は学校を何とかせねば!!
と考えます。

しかし、
制度を変えようとしても
成功しません。

私たち個人が、学校制度を
変えられる訳ではありません。
ならば、どうするか…？

私たちは決して無力ではないのです！
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教育制度は変えられない

教育制度ではなく
子育てを変えよう！01
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子育てを変える
イノベーションを起こす！

教育を良くしたいなら、
制度を変えるよりも、
人の育て方を変えるのが先です！

つまり、
子育てを変えることが、
子育て・教育分野の
イノベーションになります！

お母さんの声かけ次第で
子育て（家庭教育）は変わるので、

ママが立ち上がれば
世界は変わります！

○自己肯定感がある子、
○やる気がみなぎる子、
○好奇心を持ってどんどん学ぶ子

を増やすことは難しくないんです！
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脳を伸ばす
コミュニケーションで
子どもが変わる！

02

改めまして、
親子のコミュニケーションを
スムーズにして
子どもの成長を加速する！

「発達科学コミュニケーション」
代表の吉野加容子です。

私の専門である
脳科学を生かしたコミュニケーション術で、

発達障害やグレーゾーンの
子どもの発達を加速したい
凄腕ママを育成する専門家です！
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よく誤解されるのですが、
もともと「発達障害」だけの
専門だった訳ではなく、

人の発達（成長）をテーマとして、
大学や医療機関での15年の研究を
もとに起業しました。

これまでは、
発達障害・グレーゾーンの子育てに
悩むママをサポートしてきましたが、

これからは、

すべてのママに
「子どもの脳の成長」を届けたい

と思っています！

それには
理由があります。
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アンバランスな脳の子ども

私は、脳の成長や働きを研究する中で
実際に子どもや大人の脳を
観察してきました。

そこで見たのは、
幼少期に育つべき場所が育たず、
大人になってからでも育つ場所が
先に育ってしまった

アンバランスな脳でした。

脳の発達がアンバランスだと、
能力やスキルが優れていても、
人間力や社会性が乏しい脳
になります。

コミュニケーションや創造性など
学校では評価されない力が
弱まっている状態です。
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脳の発達を
加速する子育て

子どもが社会に出て、
親の手を離れても成長し続ける
人生を歩むためには、

子ども時代に
脳の土台を作っておくことが大事！

そのために作ったのが、
ママがおうちで声かけを変えるだけの

親子のコミュニケーションを
スムーズにして
子どもの成長を加速する

「発達科学コミュニケーション」です！
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お母さんが普段の
声かけを変えるだけ！

発達科学コミュニケー
ションとは?!03

発達科学コミュニケーション(発コミュ)は、

お母さんが普段の声かけを変えるだけの
子育てメソッド！

ママが忙しくても続けられるし、
子どもの協力もいらないからカンタン♪

たった４回のレッスンで
ママの一言で
子どもの脳を動かす
接し方が身につきます！

出版もされています。
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発コミュママの４ステップ
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発コミュをすべての
ママに広めたい！

「発コミュって、発達障害の人の
ためのメソッドでしょ？」
という誤解を受けますが、

発コミュは、
脳が伸びるコミュニケーションなので、

本来、すべての子どもに
必要なメソッドです。

実際に、
発達の遅れのない子のママや
園・学校・学童の先生も学んで
自分も子どもも変わった！
と実感しています。
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今までは、
最も脳を伸ばす必要のある
発達デコボコの子に
真っ先に提供してきましたが、

これからは、
発コミュをすべてのママが
学べるようにしたい！
と考えています。

そのために、
子育てや教育で起業したい
と考えている人で、

発コミュをアレンジして
講師として活躍したい人と
出会いたいと思っています！



https://yoshinokayoko.jimdofree.com/発達分野で働く/
▼お申し込みはこちらから▼
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子育てを犠牲にしない
起業を決意した女性限定

パソコン・スマホ・タブレットがあればお家から相談できます

読者特典90分の無料オンライン個別相談
（10名限定で受付中）

おうち起業で
夢を叶えるチカラを
手にしたい方！

脳の成長を科学する専門家となって
オンラインスクールを始める

個別相談会

https://yoshinokayoko.jimdofree.com/%E7%99%BA%E9%81%94%E5%88%86%E9%87%8E%E3%81%A7%E5%83%8D%E3%81%8F/


第２章
発達科学を学べば
専⾨家として

⼀気にステージが上がる︕
３つの理由
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実はグレーゾーンと
子育ての悩みは共通!?

子育ての悩みは
発達科学で解決できる１

理由

発達障害の「グレーゾーン」を
色とりどりの個性という意味で
「パステル」と呼んでいます^^

この世に完璧な人はいないので、
子育ての悩みは、
実は、ほとんどがパステルの悩み事と
重なります。

「本当に？？？」と思ったら、試しに、
パステルチェックをやってみましょう！
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パステルチェック
３タイプあるパステルの傾向を
リストにしました。

この中に、
〇起業して解決したい問題はないか？
〇自分の子育ての悩みに
当てはまることがないか？

〇むしろ自分に当てはまっちゃう
ことはないか？

何個あるか？チェックしてみましょう！

① 落ち着きがなく、ソワソワしている
② 怒りやすく、すぐカッとなる
③ 順番を待てない
④ 相手が話し終わる前に、話し始める
⑤ 集中することが苦手
⑥ 指示されたことをすぐ忘れる
⑦ ケアレスミスが多い
⑧ なくし物や忘れ物が多い
⑨ １度に２つ以上のことができない
⑩ 時間や、締め切りや、約束を守ることが苦手

行動タイプ
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① 聞く、話す、読む、書く、計算するなど、
どれか１つ以上が苦手

② 話を理解してないことが多い
③ 何度教えても覚えられない事がある
④ とにかく宿題を嫌がる
⑤ 好きなこと以外、やる気が出ない
⑥ 字が汚い、動作が遅いなど不器用
⑦ 朝なかなか起きず、朝の支度が苦手
⑧ やればできるのに怠けているように見える

学習タイプ

① 一方的に話すなど、会話が続かない
② 空気が読めず、相手の気持ちを想像するのが苦手
③ 人と関わることや集団活動が苦手
④ 話し方に気持ちがこもっていない
⑤ 口数が少ない
⑥ 自分の気持ちをうまく言えない
⑦ 友達が少ない
⑧ 冗談が通じない
⑨ 不安や緊張感が強い
⑩ 融通が利かない

社会性タイプ

何個あるか？チェックしてみましょう！
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何個当てはまりましたか？
どれか１つのタイプに○が集中した人や
まばらに当てはまった人、それぞれです。

当てはまったからと言って、
パステルとは限りません^ ^

そう！
世の中はパステルで
出来ている！

パステルの悩みは、
決して特別ではありません。

どんなお母さんもイライラしている
ごく当たり前の子育ての悩みです。

だからこそ、
脳の成長メカニズムと
具体的な実践が合わさった
発達科学をマスターすれば、

子育ての問題を解消する
信頼される専門家になれるのです！
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起業できない理由ベスト３

開発より、
伝承で夢に近づく！２

理由

世の中の問題を解決する社会起業家として
活動したい人は増えていますが、
実際に起業できる人ばかりではありません。

それは何故か？データを見てみましょう。

起業したくても起業できない理由ベスト３
（日本政策金融公庫、2019）

１位 自己資金の不足（53%）
２位 失敗した時のリスクが心配（36%）
３位 ビジネスのアイデアがない（34%）

つまり、起業できない理由はこの３つです。
①お金がない
②勇気がない
③商品がない
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できない理由を解決する！

①お金がない
②勇気がない
③商品がない

この３つを解決すれば、
社会起業家になる夢が叶います。

①お金がないに関しては、
何百万も投資するビジネスではなく、

例えば、
数十万を自己投資して起業の方法を学び、
行動するだけで起業は可能です。

②勇気がないに関しては、
ママが個人で独立を目指すなら、

在庫を抱えるようなリスクがない、
子育てや教育分野での
起業が向いています。
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商品がないのが最も難しい

お金や勇気があっても、
③商品がなければ
起業は成功しません。

起業で最も大事なことは、
人に喜ばれるサービスを持っている
ことです。

しかし、
お金を払ってでも欲しい！とお願いされる
魅力的なサービスを開発することは、
そう簡単ではありません。

志が高い人、行動力がある人なのに、

サービスを持てないから
独立・起業が実現しない・・・。

これが１番もったいない
と私は感じています。
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志がある人こそ
「伝承」で夢に近づく！

子育てや教育分野を
変えたい志がある人は、

独立・起業の最大のネックである
サービスの開発ではなく、
「伝承」に変える方法があります！

例えば、
発達科学コミュニケーションを伝承し、

自分が解決したい問題に合わせて
アレンジして唯一無二の講師になる！

これが伝承で独立・起業する方法です。
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なぜなら、目的は

「子ども達のために
子育てや教育を変えたい！！」

という志を遂げること。

起業することが目的ではないので、
ゼロから創らなくてもいいんです。

売れるかどうか分からないサービスを
ゼロからつくるリスクを捨てて、

最初から
自分のやりたいことに注力できるのが
伝承の良さです。

つまり、
伝承することで、
夢に近づくスピードが上がるんです！
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「伝承」で夢に近づく
スピードが加速する！

発コミュを受け継ぎ、
自分の志や夢に向かって活動している
伝承者を紹介します！

発コミュトレーナーとして、
たくさんの親子に幸せを手渡しています^^

ママが
孤立しない世界
を創る！

発達障害という
言葉やレッテル
を失くす！

石澤 かずこ

清水畑 亜希子
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個性を認め合う
温かい社会
を創る！

子どもが学校で
個性を潰されない
世の中に！

今村 裕香

水本 しおり

理由１
子育ての世代間
ギャップをなく
してジジババを
味方に！

岩下 まい
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海外での
子育ての不安
を失くす！

吉田 エイミー

理系に萌える
天才児が育つ
世の中を創る！

神山 彰子

コミュ障の
ママを子育て上手
にする！

渡辺 みゆき

自分の志を遂げることにフォーカスし、
自分だけの想いや経験を生かして
共に活動する仲間が増えています^^
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社会貢献できる
専門家になれる！３

理由

子育てや教育の分野で
独立・起業したいと真剣に考えていて、

誰にも負けない志や夢はあるけど
これといった専門性がない人への
私からの提案は、

脳の成長を科学する専門家になること！

唯一無二の深い専門を持てば、
今からだって
信頼され、
社会貢献できる講師に
なることができます。

今からでも信頼される
教育の専門家になれる！
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脳の成長を科学する
専門家になる!?

教育や医療の専門家でも、
子どもの成長（発達）の
心理的・生理的なメカニズムを語れる人は
意外と少ないのです。

ましてや、
脳の発達のメカニズムと対応策の両方を
本当に分かっている人はほとんどいません。

私のもとで、
理論と実践の両方に強い
「発コミュ式発達科学」を学べば、

資格がある人にも勝る専門家になるから
社会貢献できるんです！

経験則でモノを言う専門家ではなく、
信頼される起業家になるチャンス
です！
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想いを乗せた
オンラインスクールを創る！

信頼され、社会貢献できる講師になるために
欠かせないもう１つのピースが、

「自分だけの想いや感情」です。

例えば、
○絶対に、実現したい夢
○絶対に、解決したい問題意識
○絶対に、成し遂げたい理由 など。

発コミュに
自分の想いや技術を組み合わせることで、

自分だけのオリジナルスクールに
作り変えれば、誰とも競合しない
オンラインスクールを
立ち上げることが出来ます^ ^



▼お申し込みはこちらから▼
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子育てを犠牲にしない
起業を決意した女性限定

パソコン・スマホ・タブレットがあればお家から相談できます

読者特典90分の無料オンライン個別相談
（10名限定で受付中）

おうち起業で
夢を叶えるチカラを
手にしたい方！

脳の成長を科学する専門家となって
オンラインスクールを始める

個別相談会

https://yoshinokayoko.jimdofree.com/発達分野で働く/

https://yoshinokayoko.jimdofree.com/%E7%99%BA%E9%81%94%E5%88%86%E9%87%8E%E3%81%A7%E5%83%8D%E3%81%8F/


第３章
発コミュ式おうち起業で
オンラインスクールの
講師になる︕
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子育てもしながら、
時間も、場所も、付き合う人も

自分で決められる
ライフスタイルを実現するのが、
発コミュ式おうち起業。

他にはない専門的な発コミュメソッドと
自分の想いが組み合わさった、

新しいオンラインスクールを
開業して独立する方法をお伝えします！

発コミュ式おうち起業で
オンラインスクールの
講師になる！

01

世界中
どこからでも

スマホ１つで
繋がる！
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発達科学ラボでは、
下記の５つのステップで
自分だけのオンラインスクールを
立ち上げられます。

ライフスタイルのゴールを決める！

家にいながら発達科学と起業を学ぶ

オンラインスクールの講師デビュー

ファンを増やして人気講師として活動

自分が組み込まれないスクールオーナーへ

次のページから、
１ステップずつ解説しますね！

１
２
３
４
５
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ライフスタイルの
ゴールを決める！

まずは、起業のゴール設計から始めます！

何のために起業し、何を成し遂げたいか？
どんなライフスタイルを手にしたいか？

このゴール設計によって
どんなオンラインスクールを作るのか
具体策が変わります。

例えば、
自分にしか出来ない”神業”で起業すると
ずっと自分が第一線で働くことになり、
忙しい日々から抜け出せません。

しかし、最初から
人に引き継ぐことをゴールにすれば、
自分はスクールオーナーとして
目指すライフスタイルを手にできます。

人生を変えるようなゴールの描きましょう！

ステップ

１



ステップ

２
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家にいながら
発達科学と起業を学ぶ

発コミュでは、
すべての講座を無料ビデオ通話（zoom）
を使って受講できます！

子どもが学校を休んだときも、
子どもと一緒にいてあげられる働き方は
ママのストレス軽減にも繋がります。

このステップでは、
①発コミュや発達科学をマスターする
②専門テーマをリサーチする
③起業の方法をマスターする

この３つをクリアします。

オールインワンドリルがあるので
手順よく進められますし、
ご褒美制度もあるので
楽しみながら起業準備ができます^^



ステップ

３
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オンラインスクールの
講師デビュー

型破りな専門性を身につけたら、
オンラインスクールをオープンするための
集客を本格化！

集客しながら、
オンラインセミナーを準備して、
講師デビューに備えた動きを加速します！

スクールの名前を何にするか？
肩書きはどうするか？
オンラインセミナーはどんな内容にするか？

自分のテーマカラーを決めて
プロフィール写真を撮るなど、
講師としてのブランディングにも挑戦！

ワクワクしながら
夢を叶える一歩を踏み出します！



ステップ

４
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ファンを増やして
人気講師として活躍

オンラインスクールは
開業してからが本番！

生徒さんのニーズを把握しながら、
より喜んでもらえるスクールに
進化させていきます！

たくさんの「ありがとう」の声をいただき、
自分自身も感動しながら、
スクールのファンを増やしていきます！

自分のスクールを
ヒットスクールにするプロセスこそ
起業の面白いところ！

一人でやれば大変な作業も、
私と一緒にやるから
迷わず進めます^^



ステップ

５
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自分が組み込まれない
スクールオーナーへ

ヒットスクールになると、
伝承するステージに到達します。

自分は門下生（弟子）の育成に注力して、
スクールの支店を増やすことで、

より多くの人に
自分の想いやメソッドを届けられる
ようになります^^

自分が組み込まれないことで
自分自身の理想のライフスタイルに
一歩近づくことが出来ます。

何よりも、
夢を叶えたい人を応援できる
チカラを持つことが
私にとっては最高のゴールです。
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スクールオーナーとして
手にした感動を、
志ある人に手渡したい！

私自身の１番の感動は、
発コミュを実践したママがくれる

「発コミュをつくってくれて、
ありがとう」の言葉！

この一言こそ、
スクールオーナーの最高の感動です！

ビジネスとは、
人や社会の悩みを解決する手段である、
と実感できる最高の瞬間です。

私が手にしたこの感動を
次は、子育て・教育分野に尽力したい
志ある人へ、手渡したいと思っています！

02
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夢を叶える起業家に！
スクールを開業し、
スクールのフランチャイズオーナーに
なっていく過程では、

発コミュの起業家合宿を
国内外で行います！（希望者のみ）

自分のリミッターを外して遊ぶ経験をしたり、
超えられなかった壁を一気に乗り越える
挑戦を仲間と共にすることで、
一回り大きな自分に成長する！

今は手が届かないと思うような夢を
叶えられる自分になっていく生き方に
挑戦する人を待っています。
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普通のママが
スクールオーナーとして活躍中

石澤かずこさん

もともと子育て相談を主な仕事として働いてきました。
自分の専門性が生かせ、かつ、自宅で仕事ができるこ
とに大きな魅力を感じてトレーナーになりました！

まず、自分で働く時間や、得たい収入を自由に決めら
れる様になったことが一番大きな変化です。

子ども達の希望に沿って、預かり保育を利用しなくて
もいい曜日を毎週コンスタントに作ることができ、我
が子にかけることのできる時間がとても増えました。

また、発コミュで子どもに関わることが当たり前に
なったので、家族がいつも穏やかで子どもが「こんな
ことやりたい！」と自然に口にすることが増えた様に
思います。

（続く）

我が子と接する
時間が増える仕事！
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この仕事が自分の
天職だと思えます！

（続き）

講座や個別相談で、密に生徒さんの子育てを応援し、
うまくいく様に一緒に頭をひねっていく過程が本当
に楽しく、成果が出た時の喜びを自分のことの様に
喜べる、この仕事が自分の天職だと思えます。

吉野さんは、温かく、絶対に諦めない、見捨てない、
自分のことを全力で応援してくれるたった一人の恩
師であり、最高のパートナーだと思っています。

誰よりも自分の可能性を信じてくれます。誰よりも
熱く、子ども達の未来のことを思っています。そし
てそれを実現させていくパワーと強いビジョンを
持った方です。

トレーナーとしての夢は、発コミュが全ての人間関
係の「当たり前」になること。全ての子どもたちが、
生まれた瞬間から、肯定されながら育つことが当た
り前の世界にしていきます！
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子育てを犠牲にしない
発達の仕事を選択

清水畑亜希子さん

当時、仕事が忙し過ぎて、息子の対応すらできな
い状態でした。取っ組み合いの喧嘩、物を投げる、
家を壊す、BB弾を至近距離で打ち込まれたこと
もあり、少々生命の危機を感じるレベル感の荒れ
具合でした。

発達の勉強ももっとしたい、仕事もしたい、そう
考えた時に、発達を仕事にするという選択肢があ
ることを知り、その道に進むことを決断しました。

子どもが病気の時や登校できない時でも、焦らず
に、仕事をしながら子どもの様子をみられるよう
になったのはとても大きな変化です。

（続く）
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そんな生き方いいね！
と思われる息子に

（続き）

今は「この子の良さを伸ばすにはどうしたらいい
のか？」という視点で考えられるようになり、息
子と一緒に色々チャレンジしている感じです。

息子の新しい一歩が、発達グレーゾーンの子と
そのお母さんの人生に明るい光になれればいいな
と思いながら新しい道を手探りしています。

そして、学校教育で評価されない子たちの才能を
伸ばし、世の中に発信していき「そんな生き方、
いいね！」と思ってもらえるように、そしてそれ
を「スタンダード」にしていきます。

学歴至上主義の日本の教育界に風穴をあけます！
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子どもの発達に関われる
探し求めていた仕事

水本しおりさん

長い間、子どもへの正しい対応について、
いろいろな情報に振り回され、
よくない対応を続けてきました。

発コミュを学んでからは、
子育てにブレない軸ができ、
子どもも落ち着いてきました。

自分自身が、育児で悩み苦しんだ経験から、
同じように辛い思いをしている親子を一人でも
減らしたい、支えたいという想いで、子どもの
発達に関われる仕事を探していました。

発コミュトレーナーの仕事があると知り、
これだ！と思いました。

トレーナーとして、世界中に発コミュを広め、
個性を伸ばした育児で、
子どもが伸び伸び育つ日本にします！



▼お申し込みはこちらから▼
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子育てを犠牲にしない
起業を決意した女性限定

パソコン・スマホ・タブレットがあればお家から相談できます

読者特典90分の無料オンライン個別相談
（10名限定で受付中）

おうち起業で
夢を叶えるチカラを
手にしたい方！

脳の成長を科学する専門家となって
オンラインスクールを始める

個別相談会

https://yoshinokayoko.jimdofree.com/発達分野で働く/

https://yoshinokayoko.jimdofree.com/%E7%99%BA%E9%81%94%E5%88%86%E9%87%8E%E3%81%A7%E5%83%8D%E3%81%8F/


Q＆A
私にもできる︕
オンラインスクール

の始め⽅

よく聞かれる疑問を解説しました。
できない理由より、

「やる理由」を見つけてくださいね！



まずは、
事前に個別相談をしたい方の
夢をお聞きする＜12の質問＞に
お答えいただきます。

ご回答が十分でなかった場合には
ご予約をご遠慮頂くこともありますが、
頑張って書いてくだされば、
私も頑張って準備します^^

当日は、オンラインスクール形式で
Zoomを使ってお話をします。

・お子さんのお話（発達の悩みがある場合）
・どんなことをしたいか？
などの希望をお聞きしながら、

私から、あなたにぴったりの
オンラインスクールの形を提案します。

Q1
個別相談では、
どんなお話をするのですか？
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私が運営する「発達科学ラボ」には
以下の２つのポジションがあります。

①起業して講師として活動するトレーナー

②学ぶだけ or フリーで裏方の仕事をする
リサーチャー

リサーチャーは仕事をしない選択も自由で、
学ぶだけでもOKです。

やりたいことに合わせてコースを
選べますので、個別相談で決めて行きます。

Q2
学んだり起業準備をする講座は
どんな仕組みなのですか？
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発達科学ラボ
トレーナーコース

リサーチャーコース



はい。
子どもがいても起業はできますし、
今まで発コミュで起業したメンバーには
全員お子さんがいらっしゃいます。

講座はお子さんが登園・登校している
平日10～14時、または土曜日（昼夜）に
行いますので、ママでも可能です。

ママとしての子育ての経験を生かせる
仕事だと思います。

自分の仕事を進める時間をつくり
自分で行動することが、
成果をつくる最大の秘訣です！

時間が作り方がわからない人には
起業ステージに合わせて
時間管理の相談にのっています。

Q3
子どもがいても起業できますか？
自分の時間がほとんどありません。
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お子さんはいても
いなくても関係ありません。

ママじゃなくても
専門性があれば教育の仕事はできます！

ちなみに、私にも子どもはいません^^

むしろ、お子さんがいない方は
起業しやすい環境ですので
挑戦してみる価値はあります！

応援しますよ^ ^

Q4
子どもが好きで、教育の仕事がしたい
ですが子どもがいません。
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もちろん大丈夫ではありません（笑）。

ただ、今パソコンが得意でなくても、
これから習得する！と決心できる人は
大丈夫です^_^

オンラインスクールは、
パソコン環境を整えるのも仕事の１つです。

私はパソコンの先生ではありませんから、
自分で調べて習得して欲しいですが、

キーボードが打てるなら
さほど特殊な技能は必要ありません。

Word、Powerpoint、インターネットが
使えれば、問題なく仕事はできます。

Q5
オンラインには興味がありますが
パソコンは苦手です。大丈夫ですか？
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わかります。私も最初は嫌でした～。
自撮りする手が震えていました（笑）。

しかし！私には絶対に諦められない夢が
あったので、頑張ってトライしました。
トライしたら、慣れました^^

なぜトライできたか？と言うと、
「どういう投稿をすればいいか？
どういう写真がいいのか？」

その方法がマニュアルになっているので
挑戦のハードルは低いです。

それでもどうしても露出を控えたい方は
リサーチャーとして、
裏方の仕事をするポジションがお薦めです！

Q6
SNSやブログなどの集客で
顔出しするのが不安です・・・。
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何を目指すかによって
コースが変わりますので、
詳しくは個別相談でお話ししますが
だいたい50～80万円です。

費用がかかるのは入会時だけなので、
それ以上はほとんど費用はかかりません。

リサーチャー制度があり、
勉強しながら報酬がもらえる仕組みが
ありますので、活用してください。

生徒さんを数名持てば
かけた費用が戻ってきますので、
起業を諦めなければ
マイナスになることはありません。

Q7
起業にかかる費用は
どのくらい必要ですか？
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リサーチャーになれば、
学ぶだけでもラボに入ることが出来ます。

発達科学を学ぶだけの参加か、
学びながらパート感覚の裏方の仕事も
出来ます。

リサーチャーの仕事をするかしないかは
入会後にも決められます。

リサーチャーとして学んだ後、
自信がついたら
トレーナーとして起業することも
可能です。

Q8
起業までは勇気がないですが、
発達科学を学ぶことに興味があります。
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成果を出す人と出せない人の違いは
能力や知識の違いではありません。

自信がつくまで行動する人が
うまくいきます！

行動力の他には、

相談力も関係します。
困った時に、相談せず一人で抱え込む人は
成果を出すまでのスピードが遅れます。

もう１つは、家族の応援があること！

個別相談の前に、
ご家族に一度相談してみることを
お薦めしますよ^_^

Q9
成果を出せる人と出せない人の
違いはありますか？
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出来ちゃうんです！むしろ、
コミュニケーションの改善は必須です。

私が、脳の専門家として
「コミュニケーション」に
フォーカスした理由は３つあります。

１：脳はコミュニケーションに影響を受ける

２：教材やメソッドが良くても
教える人の接し方が悪いと台無しになる

３：子どもが知らない間に問題に対応できる

詳しくは個別相談でお話ししますが、
子どもは人との会話を通して学ぶので
コミュニケーションの改善で、
様々なことを習得できるようになります。

Q10
コミュニケーションだけで、本当に
子育ての悩みが解決できるのですか？
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パステルチェックにあったような課題が
3ヶ月程度で軽減されていきます。

発コミュでは、
お子さんの発達の見立てをして、

一人ひとりに合わせた
アドバイスをしています。

それを聞いたお母さんが
お子さんに合った対応をするので

子どもをどこかへ連れて行くよりも
だんぜん早く効果が出てきます。

次のページから
４人の事例を載せましたので
参考にしてください。

Q11
発コミュで、どんな問題が
どんな風に良くなるのですか？
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発コミュで子どもが変わる！

01

02

自己肯定感が低く、「どうせ僕なんか」と落ち
込むので、いつか不登校になるのではと不安が
いつもありました。

発達科学コミュニケーションを開始すると、素
直に行動するようになって家庭内のトラブルが
なくなりました。

私自身も大変なことをしている感覚はなく、
ちょっとした声かけを変えるだけだから、日常
生活で取り組みやすいのに、こんなすぐに効果
が出ると思わなかったので、驚いています！

（小学6年男子のママより）

宿題をするのが嫌でイライラしていた息子が、
コミュニケーションを変えただけで、やる気が
目に見えるようになりました。

何事にも自信を持ち、前向きに行動する姿が見
られるようになりました。

対応法を知っているというだけで、心にゆとり
が持てるようになり、自然に子どもの良さが見
えるようになりました。

（小学３年生男子のママより）
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毎日、口うるさくなって、本人にすごく負担を
かけたと反省して発コミュを始めました。

そうしたら、朝の準備が自分でできるように
なったり、学校でも行動がしっかりしてきたり、
ゲームも自主的に15分でやめられたり、本当
にびっくりしています！

勉強がつらかった学校も今では笑顔で登校し、
本当に親子で乗り越えたと感じています！

（小学2年生男子のママより）

興奮すると大声を出す癖があり、注意してもや
めず、エスカレートする状態でした。怒鳴った
り、無理やりやめさせていました。

発コミュ講座を受けてからは、衝動的な行動が
かなり減り、一緒に過ごす時間が楽になりまし
た！子どもに振り回されることがなくなりまし
た。

（５歳男子のママより）

03

04

発コミュで子どもが変わる！



はい、関係ありません。

発コミュには、すでに
発達凸凹のない子のママで
起業を目指している方が在籍しています！

発コミュで起業を目指しているママの
実体験をご紹介しますので
参考にしてくださいね。

私は、スクールカウンセラーとして
仕事をしながら、
「本当に役に立てているのだろうか？」
と感じていました。

そんなとき、偶然インターネットで
「発達科学コミュニケーション」を知り、
まずは自分が学び、実践してみました。

Q12
我が子は発達障害ではありませんが、
仕事するのに関係ありませんか？
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発達科学コミュニケーションを学び始めて、
まず変化したのは自分自身の子育てです。

私には、小学生を筆頭に男女3人の子どもが
います。それまで正直なところ、

「子育てってこんなものかな」

と半ば諦めた気持ちで、イライラしたり
ガミガミしながら過ごしていました。

そんな日常が当たり前過ぎて、
困り感すら感じていなかったのです。

しかし、発コミュを実践するうちに
子どもたちとの関わりがどんどん
楽になっていきました。

イライラガミガミが無くなり、家の中に
笑顔があふれるようになっていきました。

仕事で触れ合う子どもたちにも
発コミュを用いた関わりで、子どもたちの
変化をまざまざと感じて、発達科学コミュニ
ケーションで起業すると決めました。



▼お申し込みはこちらから▼
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子育てを犠牲にしない
起業を決意した女性限定

パソコン・スマホ・タブレットがあればお家から相談できます

読者特典90分の無料オンライン個別相談
（10名限定で受付中）

おうち起業で
夢を叶えるチカラを
手にしたい方！

脳の成長を科学する専門家となって
オンラインスクールを始める

個別相談会

https://yoshinokayoko.jimdofree.com/発達分野で働く/

https://yoshinokayoko.jimdofree.com/%E7%99%BA%E9%81%94%E5%88%86%E9%87%8E%E3%81%A7%E5%83%8D%E3%81%8F/


終わりに

⼦どもに教えたいことは
先に⼤⼈がやろう︕
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最後に届けたい
メッセージ

私は常に思っています。

私たち大人よりも、
子どもたちの方が
本来は人生のスケールが大きいはずだ。

私たち凡人のスケールで考える常識に
子どもを当てはめるから、
子どもは窮屈で嫌がる。

ならば、
私たち大人のシゴトは、

子どもが引いちゃうくらい、
自分の生き方のスケールを
でっかくすることなんじゃないか？

親がどんなモノの見方・捉え方をするか？
それによって子育ては大きく変わります。
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枠にハマらない子どもを、
クソ真面目に学校に行かせたって
将来は何一つ約束されません。

だったら、
子どもが芯から育つ方法を学び、
仕事にすることで、

我が子に
「ママみたいな生き方、
かっこいーね！」

って言わせることが
１番の子育てだと思いませんか？

ママが、
自分自身と周りの人を幸せにする
破天荒な生き方をしていたら、

我が子も
自分と人を幸せにする生き方を
受け継ぐと思いませんか？
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自分ができないことを
人や子どもに教えることは出来ません。

まずは自分が新しい時代の
働き方・生き方に挑戦してみる！

その背中を魅せることで、
自分と家族の幸せを掴む
挑戦をし続けて欲しいと思います。

発達科学コミュニケーション代表
吉野加容子
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