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線ちぎり ねらい

見る力を高めます

手先の技巧性を高めます

目と手の連携を高めます

線ちぎり 使い方

Ａ４用紙で印刷してください

お子さんに好きなイラストを選んで

もらいましょう

線に沿って両手でちぎります
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ｖ

使い方のポイント

線からはみ出さないように

よく見てちぎります

手を細かく動かして、少しずつ

ちぎりましょう

ちぎったイラストで遊びましょう

スケッチブックに貼って

コレクション

するのもオススメ♪
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ｖ

おかあさんへの
ワンポイントアドバイス

イラストを選べたら

「ちぎったらこれで遊ぼうね♪」

と声をかけましょう

お子さんがちぎっているときは

「いい感じだよ！」

「あともう少しだよ！」

と褒めたり、励ましたりしましょう

たくさんほめると

楽しく取り組めます
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ｖ

おかあさんへの
ワンポイントアドバイス

ちぎり終わったら、

「がんばりカード」にシールを貼る

のもオススメ♪

失敗しても大丈夫！

楽しくお話ししながら取り組むのが

最大のポイントです

ちぎったら

スケッチブックに貼ったり

がんばりカードを使ったり

お子さんのがんばりの記録を

残してあげましょう！

©2020.パステル総研



発達障害・ADHD の不器用な子どもに最適！ちぎり教材で楽し
く脳を鍛えよう！

困ったときはこちらチェック！

『OTに通うよりも効果あり！

発達障害の子どもの「見る力」を育てる

教材ができました！』

https://desc-lab.com/18968/

発達障害・ADHD の不器用な子どもに最適！

ちぎり教材で楽しく脳を鍛えよう！
https://desc-lab.com/18970/

パステル総研の

記事や動画を

チェックして進めましょう

お子さんの気分が

乗らないときは

お休みしてＯＫ！
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https://desc-lab.com/?p=18968&
https://desc-lab.com/?p=18970&p
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Nicotto!
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Nicotto!
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目と手の協応１－20

ち
ぎ
り

-1
9

©2020.パステル総研



ち
ぎ
り

‐-2
0

©2020.パステル総研




