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ぬりえのねらい

見る力を高めます

手先のコントロールを
高めます

目と手の連携を高めます

使い方

A４・フルカラーで
印刷してください

お子さんに好きなぬりえ
を選んでもらいましょう

枠線からはみ出さない
ように注意してぬります
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お母さんへのワンポイントアドバイス

ぬりえが苦手な子のためのぬりえです。
苦手意識を強くしないよう、少しずつ進めてください。

好きなぬりえを好きな色でぬりましょう。
お子さんに選ばせてあげるとスムーズです。

「きれいにぬれてるよ！」「美味しそうなリンゴの登場！」
と声をかけて、楽しくぬりえに取り組める雰囲気を
作りましょう！
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お母さんへの
ワンポイントアドバイス

１つぬり終わるごとに、
「がんばったね！カード」に
シールを貼るのもオススメ！

ぬりえのイラストについて、
楽しくお話しながら
取り組みましょう！

がんばりの記録が残って
子どものやる気UP！

ぬりえをしながら
コミュニケーション
も伸ばせちゃう！

ぬりえも
ファイリングして
残してあげよう！
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困ったときはこちらをチェック！

【Nicotto！限定】
発達障害の息子がぬりえを嫌うワケ VS ぬりえをやって
ほしい母のワケ ～ぬりえ教材付き～
https://desc-lab.com/18976/

ぬりえ嫌いでもできる！発達障害の子どもの見る力を
育てるぬりえ教材の使い方を解説します！
https://desc-lab.com/18978/

気分が乗らないときは
お休みしましょう！

楽しく取り組むのが
一番です！
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ぬりえ - 1
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ぬりえ - 2
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ぬりえ - 3
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ぬりえ - 5
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ぬりえ - 6
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ぬりえ - 10
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がんばれ～！

2 3 4 5

がんばったね！カード

１枚終わったらこのシートの好きな番号のところに 
好きな色をぬったり好きなシールをはりましょう。

１

ファイト～！
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