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この教材のねらい

子どもの不注意を改善するために 
①素早く目を動かす力を伸ばします 
②見る力を高めます

使い方

＊A4用紙に印刷してください 

＊iBooksというアプリを使えばiPadでも 
取り組めます 

＊お子さんに好きな教材を選んでもらいま 
しょう 

お子さんが 
取り組みやすい方法で 

いいですよ♪
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使い方のポイント

＊抜けている数字を探す課題では、１から順に丸
をつけます 

＊指定された物を探す課題では、見つけたら丸を
付けます 

＊指差しだけでも構いません 

＊応用編としてタイムレースを取り入れるのもオ
ススメです 

ゲーム感覚で楽しく 
取り組みましょう！
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楽しく取り組むコツ

＊子どもが「取り組もうとした時」を見逃さずに、 
「鉛筆持てたね！」などと褒めてあげましょう。 

＊「よく見つけられたね！」「もうこんなに見つけ 
たんだ！」など、こまめに褒めてあげましょう。 

＊「がんばったね！カード」に色を塗ったり、シール 
を貼るのもオススメです。 

お子さんに 
自信をつけてあげることが 

ポイントです！
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困った時はこちらをチェック！

「【教材付】1日5分でOK！発達障害の不注意を改善するオリジナ
ル教材を紹介します！」https://desc-lab.com/18954/  

「注意力を伸ばす教材の効果的な使い方を紹介します！①まずは子
どもに自信をつけよう！」https://desc-lab.com/18956/ 

「注意力を伸ばす教材の効果的な使い方を紹介します！②スピード
アップに挑戦しよう！」https://desc-lab.com/18958/  

パステル総研の 
記事や動画をチェックしながら 

進めましょう♪
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探索問題C中級-1

１から40でぬけている数字をみつけよう！
すうじ

１から40でぬけている数字をみつけよう！
すうじ
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探索問題C中級-２

１から20でぬけている数字をみつけよう！
すうじ

１から20でぬけている数字をみつけよう！
すうじ
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探索問題C中級-３

黄色の星をみつけよう！
きいろ ほし

黄色の星をみつけよう！
きいろ ほし
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探索問題C中級-4

赤のスペードをみつけよう！
あか

赤のスペードをみつけよう！
あか
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探索問題中級-５

五角形（　　　）をさがそう！
ごかくけい

五角形（　　　）をさがそう！
ごかくけい
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探索問題C中級-６

ハートをみつけよう！

ハートをみつけよう！
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５　　　８　　　６　　　４　　　９

　　３　　　１　　　７　　　２

８　　　６　　　７　　　５　　　４

　　５　　　２　　　８　　　３

６　　　５　　　３　　　４　　　２

１　　　９　　　７　　　３

２　　　４　　　８　　　６　　　９

３　　　１　　　５　　　７　　

探索問題C中級-７

「５」をさがそう！

「５」をさがそう！
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　５　　　６　　　９　　　８　　　３

　４　　　６　　　３　　　９　

　　　３　　　８　　　６　　　７　　　２

　５　　　９　　　７　　　８　

　８　　　２　　　５　　　９　　　１　

１　　　３　　　８　　　５　

９　　　１　　　８　　　７　　　２　

２　　　６　　　８　　　３

探索問題C中級-８

「９」をみつけよう！

「９」をみつけよう！

（C）2020.パステル総研



お　　　う　　　こ　　　ひ　　　い

ん　　　う　　　と　　　め　　

ち　　　は　　　け　　　う　　　せ

な　　　し　　　む　　　あ　　

み　　　そ　　　う　　　す　　　か

て　　　さ　　　に　　　の　　

い　　　う　　　た　　　ま　　　え

わ　　　ね　　　つ　　　う　　

探索問題C中級-９

「う」をさがそう！

「う」をさがそう！
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オ　　　ア　　　セ　　　ニ

サ　　　エ　　　ナ　　　ス　　　ヘ

ソ　　　ヌ　　　シ　　　サ　　　マ

サ　　　タ　　　カ　　　ネ

キ　　　ミ　　　イ　　　ノ　　　チ

サ　　　ツ　　　ク　　　ハ

ヒ　　　ケ　　　ム　　　ウ　　　テ

ト　　　サ　　　フ　　　コ

探索問題C中級-10

「サ」をみつけよう！

「サ」をみつけよう！
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K            A            L            S            Z

G            M            T            F

U            A            H            B            R

J            N            G            Y

V            O            B            C            I

E            G            X             P

C            D            Q            W            G

A            D            Y            J

探索問題C中級-11

「G」をさがそう！

「G」をさがそう！
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e            t            f            o            u

m            b            k            s

f            a            g             n            z

h            v            a            l

p            x            b            f            i   

j            c            w            q

r            f            d            y            e

c            v            t            o

探索問題C中級-12

「f」をさがそう！

「f」をさがそう！
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